
TOURNOIS & PLATEAUX TENNIS 

SEPTEMBRE à MARS 2026
Marennes - Oléron- La Tremblade

06 95 93 11 73
tc.raquette-cayenne@fft.fr

06 04 07 03 69 
tcdo@outlook.fr

06 42 49 52 40 
tc.chateaudoleron@fft.fr

07 68 35 07 79
tcbassin17@sfr.fr

06 83 11 58 02
tcio@sfr.fr

06 70 05 49 62
tc.trembladais@orange.fr

Tournois ADULTES

TMC MESSIEURS
15/5 à 15/1Séniors1er et 2 novembreLa Tremblade

30 à 15/3Séniors27 et 28 décembreLa Tremblade

NC à 30/1SéniorsSamedi 17 janvierRaquette Cayenne

NC à 30/1+ 55 ansSamedi 28 févrierRaquette Cayenne

15/5 à 15/1Séniors28 février et 1er marsLa Tremblade

St Denis d’Oléron

St Pierre d’Oléron 
(La Raquette Cayenne)

Le Château d’Oléron

Dolus d’Oléron

Marennes (Bassin)

St Trojan Les Bains

La Tremblade

TOURNOIS TRADITIONNELS DAMES ET MESSIEURS

NC à 15/1Séniors dames et messieurs18 au 25 octobreDolus

TMC DAMES
30 à 15/3SéniorsDimanche 19 octobreLa Tremblade
NC à 30/3SéniorsSamedi 6 décembreRaquette Cayenne

30/3 à 30SéniorsSamedi 31 janvierRaquette Cayenne

30/4 à 30/1SéniorsDimanche 15 marsLa Tremblade

ANIMATION DE SECTEUR 100% FEMININE
Inscription auprès de ton club directement

RAQUETTES FFT (par équipe - niveau NC à 30/4)
Dimanche 1er février  à La Tremblade 

(+ finale le 1er mars à Périgny si qualifiée)



ANIMATIONS DE SECTEUR 100% FILLES 
Inscription auprès de ton club directement

EN AVANT LES FILLES (niveau rouge à orange jusqu’à 11 ans)
Mercredi 22 octobre de 14h à 17h à St Trojan

Plateaux et Tournois 
ENFANTS 3 à 10 ans

Tournois ADOS
11-18 ans

TMC 11-12 ans et 13-14 ans
NC à 30/3Garçons et FillesSamedi 8 novembreRaquette Cayenne

NC à 30/3Garçons Lundi 9 févrierRaquette Cayenne

NC à 30/3Filles Mercredi 11 févrierLa Tremblade

NC à 30/3Garçons et FillesMercredi 18 févrierLa Tremblade

Pour suivre ton niveau, tes statistiques de matchs, 
ton classement, voir tous les tournois, c’est sur 

TMC (tournoi multichances): l’enfant va jouer plusieurs matchs en format
court sur la même journée.
Les résultats sont pris en compte pour le calcul de son classement.

Plateau: animation pédagogique où l’enfant joue plusieurs petits matchs.
L’objectif est de se familiariser avec la notion de match pour mieux le
préparer à la compétition officielle.
Les résultats ne sont pas pris en compte pour le calcul de son classement.

PLATEAU VIOLET
MixteDimanche 21 sept.Dolus
MixteSamedi 29 novembreRaquette Cayenne
MixteSamedi 7 marsRaquette Cayenne

PLATEAU ROUGE
MixteMardi 21 octobreLe Château
MixteSamedi 15 novembre Dolus
MixteSamedi 29 novembreRaquette Cayenne
MixteSamedi 7 marsRaquette Cayenne

PLATEAU ORANGE
MixteJeudi 23 octobreLe Château

TMC ORANGE 7-10 ans
MixteSamedi 22 novembreRaquette Cayenne
MixteSamedi 17 janvierDolus
MixteSamedi 14 févrierRaquette Cayenne
MixteSamedi 14 marsLe Château

TMC VERT 7-10 ans
MixteSamedi 18 octobreLe Château
MixteSamedi 21 févrierRaquette Cayenne
MixteSamedi 14 marsDolus 

TMC  VERT 11-12 et 13-14 ans  - Balles vertes 
NC à 30/5Garçons et FillesLundi 20 octobreRaquette Cayenne

TMC 15-16 ans
30 à 15/3Garçons20 et 21 octobreLa Tremblade

NC à 30/3Garçons et FillesMercredi 28 octobreRaquette Cayenne

NC à 30/3Garçons et FillesMercredi 11 févrierLa Tremblade

NC à 30/3Garçons et FillesMercredi 18 févrierRaquette Cayenne

TMC 17-18 ans
30 à 15/3Garçons20 et 21 octobreLa Tremblade

NC à 30/3Garçons et FillesMercredi 28 octobreRaquette Cayenne

NC à 30/3Garçons et FillesMercredi 18 févrierRaquette Cayenne

ANIMATIONS DE SECTEUR 100% FILLES 
Inscription auprès de ton club directement

ANIMA’FILLES  (niveau vert et plus à partir de 11 ans) à La Tremblade
Mercredi 22 octobre de 14h à 17h

RAQUETTES FFT ADOS (par équipe - niveau NC à 30/4)
Samedi 24 janvier après-midi entière à La Tremblade 

(+ finale le 7 mars à Périgny si qualifiée)


